
 
Special K* cereal / Céréales Special K*  
 
Nutrition Facts‡

Valeur nutritive‡

Per 1 container (35 g) 

pour 1 contenant (35 g)   
Amount   % Daily Value
Teneur  % valeur quotidienne

Calories / Calories 130   

Fat / Lipides 0 g 0 % 
  Saturated / saturés 0 g 
  + Trans / trans 0 g 

0 % 

Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0 % 
Sodium / Sodium 330 mg 14 % 
Potassium / Potassium 50 mg 1 % 
Carbohydrate / Glucides 27 g 9 % 
  Fibre / Fibres 1 g 4 % 
  Sugars / Sucres 3 g   

  Starch / Amidon 23 g   

Protein / Protéines 6 g   

Vitamin A / Vitamine A 0 % 

Vitamin C / Vitamine C 0 % 

Calcium / Calcium 2 % 

Iron / Fer 35 % 

Thiamin / Thiamine 50 % 

Niacin / Niacine 10 % 

Vitamin B6  / Vitamine B6 10 % 

Folate / Folate 10 % 

Pantothenate / Pantothénate 8 % 

Zinc / Zinc 8 % 

 
Kosher / Kascher 
 
Ingredients‡/Ingrédients‡

Rice, wheat gluten, sugar/glucose-fructose, defatted wheat germ, salt, malt (corn flour, malted barley), 
vitamins (thiamin hydrochloride, niacinamide, pyridoxine hydrochloride, folic acid, d-calcium 
pantothenate), iron, BHT added to package material to maintain product freshness. Contains wheat 
ingredients. 
 
Riz, gluten de blé, sucre/glucose-fructose, germe de blé dégraissé, sel, malt (farine de maïs, orge maltée, 
vitamines (chlorhydrate de thiamine, niacinamide, chlorhydrate de pyridoxine, acide folique, d-
pantothénate de calcium), fer.  Pour conserver la fraîcheur du produit, du BHT a été ajouté au matériel 
d’emballage. Contient des ingrédients du blé. 
 
 
‡ Based on formula dated  January 24, 2007. As an added precaution always check the nutrition information and ingredient listing on every package. /‡ Selon les 
préparations portant la date du 24 Janvier 2007. Par mesure de précaution supplémentaire, toujours vérifier l'information nutritionnelle et la liste des ingrédients 
sur les emballages. 
 
 
 

* © 2007, Trademark of/marque de commerce de Kellogg Company used under licence by/utilisée sous licence par Kellogg Canada Inc. 
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